05 JANEZA

PUHARJA
JEDILNIK od 12. 12. do 16. 12. 2022
ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO OPOLDANSKA MALICA
pisan kruh — 1, mesni pisScancji trakci v vrtnarski omaki
12.12.2022 namaz, rezina pisan kruh — 1, mesni namaz, —1, polnozrnati kus-kus 1, 3, 7, .
. N . v iy Y mini bombetka - 1
ponedeljek paradiznika, ¢aj z rezina paradiznika, ¢aj z medom zelena solata z radicem, rdeca
medom pomaranca, voda
13.12. 2022 mle¢ni moénik -1, 3, 7, sirov burek—1, 3, 7, ego govnac s suhim mesom - 1, .
. . . mini sadna skutka — 7
torek suhe marelice navadni jogurt — 7, jabolko polnozrnat kruh - 1, banana, voda
14.12. 2022 ) mvini hrenoyka, belav . queni kruh -1, sirr?i na'nja.z, piscancja obarva z Zli€niki— 1'.v3'.9' crn Temen kruh— 1,
creda Strucka — 1, ajvar, otroski  kisla kumarica, planinski ¢aj z kruh =1, Zepek z marelicnim .ir-7
¢aj limono, mandarina nadevom-1, 3, 7, voda

goveja juha z rezanci—1, 3, 9, Spageti
bolonjez - 1, 3, parmezan - 7, zelena banana
solata s korenjem, hruska, voda

15.12.2022 prosena kasa na mleku—  tuna—2, ¢rna Zemlja - 1, kivi,
Cetrtek 1, 7, suhi jabol¢ni krhlji planinski ¢aj

bucna juha z drobnjakom in
Struéka Sunka, sir—1, 7, kroglicami—1, 3, 7, pire krompir - 7,
mandarina, sadni ¢aj pecen brancin - 4, trzaska omaka,
melona, voda

kuhana jajca - 3, ovseni
kruh - 1, rdeca paprika,
zeliséni ¢aj

16. 12. 2022

petek alpsko mleko — 7

Organizatorka Solske prehrane: Masa Miji¢
Vodja kuhinje: Alma Langus

LEGENDA ALERGENOV: ZITA - GLUTEN (1), RAKI (2), JAICA (3), RIBE (4), ARASIDI (5), SOJA (6), MLEKO - LAKTOZA (7), ORESCKI (8), LISTNA ZELENA (9),
GORCICNO SEME (10), SEZAMOVO SEME (11), ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI (12), VOLCJI BOB (13), MEHKUZCI (14); V primeru manjsega $tevila osebja v
kuhinji in tezav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Zivila obarvana z zeleno so domaca/lokalna Zivila.




