0S JANEZA

PUHARJA
KRANJ - CENTER

ZAJTRK

03.10. 2022 rogljicek - 1,
ponedeljek toplo mleko - 7
04. 10. 2022 kruh - 1,
torek kuhano jajce - 3, ¢aj
ovsen kruh, zelenjavni
05. 10. 2022 w1
namaz - 7, otroski ¢aj,
sreda .
rezina jabolka
06. 10. 2022 polenta na mleku-1, 7,
Cetrtek sadje
07. 10. 2022 koruzni kruh - 1, namaz - 7,
petek rdeca paprika, bela kava - 7

JEDILNIK

DOPOLDANSKA MALICA

polnozrnat kruh - 1, mesni
namaz, paprika, planinski
¢aj

polcrn kruh - 1, maslo - 7,
med, alpsko mleko- 7,
jabolko

Ovseni kosmici - 1, 7, mini
strucka -1, melona

Strucka - 1, telecja
hrenovka, ajvar, manj
sladka limonada

ajdova bombeta — 1, sadni
jogurt — 7, grozdje

od 3. 10

KOSILO

bistra juha s fritati— 1, 3,
zelenjavni polpet -1, 3,
testeninska solata z zelenjavo —
1, 3, 7, hruska, voda

goveja juha z rezanci—1, 3,
puran v naravni omaki- 1, rizi -
bizi, zelena solata s korenckom,

voda

pasulj z mesom - 9, ¢rn kruh - 1,
marmorni kola¢ — 1, 3, 7, slive,
voda

ohrovtova juha—1, 9, zrezek po

dunajsko — 1, 3, limona, prazen

krompir, zelje v solati, nektarina,
voda

paradiznikova juha z zvezdicami
- 1, file lososa - 4, krompirjeva
solata z malo kumarami, voda

.do 7. 10. 2022

POPOLDANSKA MALICA

banana

koruzni kruh - 1, zelena
paprika

Sadna skuta —7

makova Strucka - 1

med, kruh - 1

Organizatorka Solske prehrane: Masa Miji¢

Vodja kuhinje: Alma Langus

LEGENDA ALERGENOV: ZITA - GLUTEN (1), RAKI (2), JAICA (3), RIBE (4), ARASIDI (5), SOJA (6), MLEKO - LAKTOZA (7), ORESCKI (8), LISTNA ZELENA (9),
GORCICNO SEME (10), SEZAMOVO SEME (11), ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI (12), VOLCJI BOB (13), MEHKUZCI (14); V primeru manjega 3tevila osebja v

kuhinji in teZav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Zivila obarvana z zeleno so domaca/lokalna Zivila.




