0S JANEZA

PUHARJA
KRANJ - CENTER

19.9. 2022
ponedeljek

20.9. 2022
torek

21.9.2022
sreda

22.9.2022
Cetrtek

23.9.2022
petek

JEDILNIK

DOPOLDANSKA MALICA

¢rn kruh — 1, sir - 7, rezine paradiznika,
limonada

polnozrnat kruh — 1, maslo -7,
marmelada, nektarina, planinski ¢aj

strucka s sezamom — 1, zelis¢ni namaz -
7, hruska, malinovec

Alpsko mleko -7,
kifeljc- 1, 7, banana

polbela Zemlja - 1, domac sadni jogurt -
7, hruska

od 19. 9. do 23. 9. 2022

KOSILO

korenckova juha — 1, 9, puran v smetanovi omaki
- 7, polnozrnati kus-kus, zelena solata s koruzo,
voda

minjon juha —1, 3, sekljana pe¢enka v omaki - 1,
riz, zeljna solata s fizolom, voda

pisc¢ancja obara—1, 3, 9, ajdovi zganci - 1 (njoki —
1....), mlecni sladoled - 7, voda

prezganka - 1, hrenovka, Spinaca - 7, pire
krompir - 7, voda

porova juha - 9, ocvrt osli¢ - 4, rezina limone,
krompirjeva solata s kumarami, voda

POPOLDANSKA MALICA

nektarina, kruh — 1

korenje, ¢rn kruh - 1

Kruh -1, slive

Jogurt -7

Slain krekerji - 1

Organizatorka Solske prehrane: Masa Miji¢

Vodja kuhinje: Alma Langus

LEGENDA ALERGENOV: ZITA - GLUTEN (1), RAKI (2), JAICA (3), RIBE (4), ARASIDI (5), SOJA (6), MLEKO - LAKTOZA (7), ORESCKI (8), LISTNA ZELENA (9),
GORCICNO SEME (10), SEZAMOVO SEME (11), ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI (12), VOLCJI BOB (13), MEHKUZCI (14); V primeru manj$ega $tevila osebja v

kuhinji in tezav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Zivila obarvana z zeleno so domaca/lokalna Zivila.




